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Age Management

WORK ABILITY INDEX 1.0

ZAKLADNI INFORMACE

1. Popis nastroje

WAI 1.0: Index pracovni schopnosti pfedstavuje mezinarodné standardizovany a védecky ovéfeny nastroj na
mérfeni pracovni schopnosti jako zakladni pfedpoklad pro ziskani podkladovych dat pro zavadéni opatfeni age
managementu.

Poskytuje informace o sou¢asné a o budouci pracovni schopnosti zaméstnanct (fyzicky, dusevné i kombinované
pracujici) vzhledem k jejich véku a k jejich zdravotnimu stavu.

Vyvoj a validace

WA 1.0 vyvinuli experti Finského institutu pracovniho zdravi se sidlem v Helsinkach (FIOH) pod vedenim prof. Dr.
Dr. Juhani llmarinena. Byl dikladné védecky testovan, preloZzen do vice nez 30 jazyku a celosvétové pouzivan
jako zakladni nastroj pro zavadéni opatfeni na podporu fyzického i dusevniho zdravi na pracovisti.

Zaméstnavatel dostava kvalitu

WAI 1.0 mohou pouzivat pouze certifikovani a specialné vySkoleni profesionalove.

Od roku 2015 je Age Management z.s. drzitelem prav k ¢eské verzi Work Ability Index od FIOH za pfisné ochrany
osobnich a citlivych udaju.

2. Cil aktivity

Hlavnim cilem realizace méfeni je identifikace problematickych oblasti pracovni schopnosti zaméstnancu,
vyhodnoceni ziskanych dat a zpracovani navrhu na podporu a udrzeni pracovni schopnosti v pribéhu starnuti.
Vysledkem zavérecného vypoctu je hodnota indexu WAI, ktera vyjadfuje pracovni schopnost zaméstnance na
bodové $kale 7 — 49 bodt. Cim je tato hodnota vy$si, tim je jeho pracovni schopnost lepéi.

WAI 1.0 muze byt pouzit pro skupinova stejné jako pro individualni hodnoceni pracovni schopnosti.

3. Obsah
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Prakticka cast
e PFiprava na pouziti WAI 1.0, ochrana osobnich udaji
e Prace s WAI 1.0, sbér dat zvolenou formou dotaznikového Setreni
e Statistické a obsahové vyhodnoceni dat
e Interpretace vysledk( méfeni pracovni schopnosti a navrh opatfeni na jejich podporu dle
jednotlivych faktord

4. Ué&astnici

Zameéstnanci organizaci a firem, min. 50 % z celkového poctu vSech zaméstnancl (€im je pocet zapojenych
zaméstnancu vétsi, tim je i vy$Si validita vysledk).

5. Vystup

Souhrnna zprava pro zaméstnavatele obsahujici vyhodnoceni hodnot pracovni schopnosti méfenych
zaméstnancl, vcetné statistického vyhodnoceni a interpretace dat, navrh na implementaci opatfeni age
managementu do oblasti personalniho Fizeni

2. Individualné zpracovany vystup pro zaméstnance, véetné doporuceni na posilovani pracovni schopnosti
v jednotlivych oblastech

6. Cena

Dohodou (dle po¢tu zaméstnancu)
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