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PROFESNI SENIORITY®

ZAKLADNI INFORMACE

1. Popis aktivity

Skupinova metoda licencovaného programu Profesni seniority® je zaloZzena na aktivni vyuce a vyukovych
metodach zameérfenych na hledani vlastnich zdrojii u¢astniki a na proaktivnim koucinku, ktery je zaméren na
hledani a nalézani vlastnich feSeni samotnymi ucastniky.

Vrstevnické skupiny, kde se ucastnici navzajem uci, jsou slozeny z:

* 9 -15 ucastniku

* 2 lektort

Zaklady programu byly vyvinuty na University of Michigan, (USA), modifikace a védecké ovéreni metody bylo
realizovano experty Finnish Institute of Occupational Health (FIOH), ktefi ziskali za program 1. cenu na
mezinarodni soutézi v kategorii pfiklad dobré praxe na konferenci Work, Stress, and Health 2008 ve Washingtonu
D.C., USA.

2. Rozsah aktivity
24 hodin (3 x 8 hodin)

3. Cil aktivity

Hlavnim cilem aktivity je nauci pouzivat skupinovou metodu v souladu s metodikou FIOH pro:
* planovani a fizeni kariéry a profesni rozvoj

* zvladani zmén spojenych s praci

« sestaveni akéniho planu pro rozvoj kariéry.

4. Obsah

Skupinova metoda - aktivni uéebni metody — aktivni zapojeni uc¢astniku, uceni se
vlastni €innosti (learning-by-doing), vrstevnické uéeni, u€eni se ve skupiné,
facilitace

e Uvod do kurzu — predstaveni lektor(i a skupinové metody
e Profesni cile, silné a slabé stranky, prace a volny ¢as — interaktivni metody

¢ Vyznam uceni se novym vécem, podpora profesniho rozvoje, zvladani zmén - interaktivni
metody

e Pracovni role v organizaci, pracovni kolektiv, vyznam socialnich siti v praci a podpora
pracovniho vykonu

e DusSevni a pracovni pohoda, varovné signaly stresu a syndromu vyhofeni, akéni plan -
Interaktivni metody

e Nacvik vedeni peer-groups

e Organizace programu v CR a v SR, sezndmeni s informadénim systémem

e Zpétna vazba, ukonceni programu

5. Uéastnici

Odbornici z oblasti HR. Vyhodou je pfedchazejici praxe v oblasti vzdélavani dospélych, facilitaci, kou€inku anebo
v kariérovém poradenstvi.
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6. Vystup

Absolventi ziskavaji Certifikat autorizovaného lektora pro vyuku programu Profesni seniority® na Gizemi CR a SR.

Absolventi uzaviraji smlouvu mezi autorizovanym lektorem a drzitelem licence programu Profesni seniority®
k realizaci programu Profesni seniority® dle metodiky FIOH a jsou zafazeni do databaze autorizovanych lektor(
programu Profesni seniority®

7. Cena
23 388,- K&

Cena zahrnuje:

e vyuku skupinové metody pro autorizaci lektord v rozsahu 24 hodin

e vyukové materialy — PFirucku lektora a Pracovni seSit u€astnika

e 3 xobéd, obCerstveni po celou dobu konani Skoleni

o metodické vedeni po ukon¢eni Skoleni

e on-line konzultace

e moznost vyuziti nacviku skupinové metody po ukon&eni Skoleni v rozsahu 8 hodin

8. Dalsi informace

www.profesniseniorita.cz

Age Management z.s.

Orli 542127 Tel.+420 734 318 795 www.agemanagement.cz
CZ 602 00 Brno info@agemanagement.cz www.profesniseniorita.cz



mailto:info@agemanagement.cz
http://www.profesniseniorita.cz/

