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EXPERT WAI 1.0: WORK ABILITY INDEX 

ZÁKLADNÍ INFORMACE 

1. Popis nástroje 

Work Ability Index je mezinárodně standardizovaný a validovaný nástroj na měření pracovní schopnosti jako 

základní předpoklad pro získání podkladových dat pro zavádění opatření age managementu. Poskytuje informace 

o současné a o budoucí pracovní schopnosti zaměstnanců (fyzicky, duševně i kombinovaně pracující) vzhledem k 

jejich věku a k jejich zdravotnímu stavu. Byl vyvinut v osmdesátých letech minulého století Finským institutem 

pracovního zdraví se sídlem v Helsinkách. Od té doby byl důkladně vědecky testován, přeložen do více než 30 

jazyků a celosvětová používán jako základní nástroj pro opatření na podporu zdraví na pracovišti. 

Obsah aktivity navazuje na kurz Základy age managementu. 

2. Rozsah aktivity 

16 hodin  

3. Cíl aktivity 

Hlavním cílem aktivity je seznámit účastníky s konceptem pracovní schopnosti, pravidly pro měření Work Ability 
Index (1.0) a naučit je prakticky s tímto nástrojem pracovat a vyhodnocovat jeho výstupy. 

4. Obsah 

Teoretická část 

 Koncept pracovní schopnosti  

 Jednotlivé faktory pracovní schopnosti 

 Kontrolní test 

Praktická část 

 Příprava na použití WAI, ochrana osobních údajů 

 Práce s WAI, sběr dat 

 Práce s databází 

 Interpretace výsledků měření pracovní schopnosti 

5. Účastníci 

Odborníci z oblasti pracovního lékařství, psychologové, lektoři vzdělávání dospělých, facilitátoři.  

6. Výstup 

Osvědčení o absolvování vzdělávací aktivity Expert WAI 1.0: Work Ability index. 

Úspěšní absolventi získávání možnost používat autorizovaný český překlad dotazníku Work Ability Index 1.0. 

7. Cena 

13 500,- Kč + DPH 
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