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Age Management

“ EXPERT WAI 1.0: WORK ABILITY INDEX

ZAKLADNI INFORMACE

1. Popis nastroje

Work Ability Index je mezinarodné standardizovany a validovany nastroj na méreni pracovni schopnosti jako
zakladni predpoklad pro ziskani podkladovych dat pro zavadéni opatfeni age managementu. Poskytuje informace
o souc¢asné a o budouci pracovni schopnosti zaméstnancu (fyzicky, duSevné i kombinované pracujici) vzhledem k
jejich véku a k jejich zdravotnimu stavu. Byl vyvinut v osmdesatych letech minulého stoleti Finskym institutem
pracovniho zdravi se sidlem v Helsinkach. Od té doby byl dikladné védecky testovan, prelozen do vice nez 30
jazyku a celosvétova pouzivan jako zakladni nastroj pro opatfeni na podporu zdravi na pracovisti.

Obsah aktivity navazuje na kurz Zaklady age managementu.

2. Rozsah aktivity
16 hodin

3. Cil aktivity

Hlavnim cilem aktivity je seznamit u€astniky s konceptem pracovni schopnosti, pravidly pro méreni Work Ability
Index (1.0) a naudit je prakticky s timto nastrojem pracovat a vyhodnocovat jeho vystupy.

4. Obsah

s v oz

Teoreticka cast

e Koncept pracovni schopnosti
o Jednotlivé faktory pracovni schopnosti
o Kontrolni test
Prakticka cast
e PFiprava na pouziti WAI, ochrana osobnich udaji
e Prace s WA, sbér dat
e Prace s databazi
e Interpretace vysledkd méfeni pracovni schopnosti

5. Uéastnici

Odbornici z oblasti pracovniho Iékarstvi, psychologové, lektofi vzdélavani dospélych, facilitatori.

6. Vystup

Osvedceni o absolvovani vzdélavaci aktivity Expert WAI 1.0: Work Ability index.

Uspé&sni absolventi ziskavani moznost pouzivat autorizovany &esky pieklad dotazniku Work Ability Index 1.0.

7. Cena
13 500,- K& + DPH
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