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KONZULTANT WORK ABILITY INDEX 1.0 

ZÁKLADNÍ INFORMACE 

1. Popis nástroje 

Work Ability Index je mezinárodně standardizovaný a validovaný nástroj na měření pracovní schopnosti jako 

základní předpoklad pro získání podkladových dat pro zavádění opatření age managementu. Poskytuje informace 

o současné a o budoucí pracovní schopnosti zaměstnanců (fyzicky, duševně i kombinovaně pracující) vzhledem k 

jejich věku a k jejich zdravotnímu stavu. Byl vyvinut v osmdesátých letech minulého století Finským institutem 

pracovního zdraví se sídlem v Helsinkách. Od té doby byl důkladně vědecky testován, přeložen do více než 30 

jazyků a celosvětová používán jako základní nástroj pro opatření na podporu zdraví na pracovišti. 

Obsah aktivity navazuje na kurz Základy age managementu. 

2. Rozsah aktivity 

12 hodin  

3. Cíl aktivity 

Hlavním cílem aktivity je seznámit účastníky s vyplňováním dotazníku Work Ability Index 1.0 v prostředí  webové 
aplikace „Digitální kouč“, která je určena k seznámení a k měření pracovní schopnosti. Účastníci se naučí vést 
proces individuálního rozhovoru s klientem s cílem vytvoření důvěryhodného vztahu, který napomáhá klientovi 
podniknout konkrétní kroky za účelem podpory pracovní schopnosti do budoucnosti. 

4. Obsah 

Teoretická část 

 Webová aplikace „Digitální kouč“ 

 Koncept pracovní schopnosti 

 Zásady vyplnění dotazníku Work Ability Index 

 Zásady vedení individuálního rozhovoru formou konzultace 

Praktická část 

 Interpretace výsledku hodnoty pracovní schopnosti 

 Strukturované otázky mapující aktuální situaci klienta dle jednotlivých pater „Domu pracovní 
schopnosti“ 

 Identifikace opatření na podporu pracovní schopnosti 

 Praktický nácvik práce s dotazníkem WAI a vedení individuálních rozhovorů 

5. Účastníci 

Odborníci z oblasti pracovního lékařství, psychologové, lektoři vzdělávání dospělých, facilitátoři.  

6. Výstup 

Osvědčení o absolvování vzdělávací aktivity Konzultant Work Ability Index 1.0. 

Absolventi získávají možnost používat webovou platformu „Digitální kouč“. 

7. Cena 

8 200,- Kč + DPH 
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