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Age Management

“ KONZULTANT WORK ABILITY INDEX 1.0

ZAKLADNI INFORMACE

1. Popis nastroje

Work Ability Index je mezinarodné standardizovany a validovany nastroj na méreni pracovni schopnosti jako
zakladni predpoklad pro ziskani podkladovych dat pro zavadéni opatfeni age managementu. Poskytuje informace
o sougasné a o budouci pracovni schopnosti zameéstnancu (fyzicky, duSevné i kombinované pracujici) vzhledem k
jejich véku a k jejich zdravotnimu stavu. Byl vyvinut v osmdesatych letech minulého stoleti Finskym institutem
pracovniho zdravi se sidlem v Helsinkach. Od té doby byl dikladné védecky testovan, prelozen do vice nez 30
jazyku a celosvétova pouzivan jako zakladni nastroj pro opatfeni na podporu zdravi na pracovisti.

Obsah aktivity navazuje na kurz Zaklady age managementu.

2. Rozsah aktivity
12 hodin

3. Cil aktivity

Hlavnim cilem aktivity je seznamit uCastniky s vypliiovanim dotazniku Work Ability Index 1.0 v prostiedi webove
aplikace ,Digitalni kouc*, ktera je ur€ena k seznameni a k méfeni pracovni schopnosti. U€astnici se nauci vést
proces individualniho rozhovoru s klientem s cilem vytvoreni divéryhodného vztahu, ktery napomaha klientovi

podniknout konkrétni kroky za tu¢elem podpory pracovni schopnosti do budoucnosti.

4. Obsah

Teoreticka cast

o Webova aplikace ,Digitalni kou¢
¢ Koncept pracovni schopnosti
e Zasady vyplnéni dotazniku Work Ability Index
e Zasady vedeni individualniho rozhovoru formou konzultace
Prakticka cast
e Interpretace vysledku hodnoty pracovni schopnosti
e Strukturované otazky mapujici aktualni situaci klienta dle jednotlivych pater ,Domu pracovni
schopnosti*

o |dentifikace opatfeni na podporu pracovni schopnosti
e Prakticky nacvik prace s dotaznikem WAI a vedeni individualnich rozhovor(

5. Uéastnici

Odbornici z oblasti pracovniho Iékarstvi, psychologové, lektofi vzdélavani dospélych, facilitatori.

6. Vystup
Osvédceni o absolvovani vzdélavaci aktivity Konzultant Work Ability Index 1.0.

Absolventi ziskavaji moznost pouzivat webovou platformu ,Digitalni kouc®.

7. Cena
8 200,- K& + DPH
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