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Age Management

EXPERT WORK ABILITY INDEX 1.0
(SENIOR)

ZAKLADNI INFORMACE

1. Popis nastroje

Work Ability Index je mezinarodné standardizovany a validovany nastroj na méreni pracovni schopnosti jako
zakladni predpoklad pro ziskani podkladovych dat pro zavadéni opatfeni age managementu. Poskytuje informace
o soucasné a o budouci pracovni schopnosti zaméstnancu (fyzicky, duSevné i kombinované pracujici) vzhledem k
jejich véku a k jejich zdravotnimu stavu. Byl vyvinut v osmdesatych letech minulého stoleti Finskym institutem
pracovniho zdravi se sidlem v Helsinkach. Od té doby byl dikladné védecky testovan, prelozen do vice nez 30
jazyku a celosvétova pouzivan jako zakladni nastroj pro opatfeni na podporu zdravi na pracovisti.

Obsah aktivity navazuje na kurz Zaklady age managementu a Expert Work Ablity Index 1.0 (Jjunior).

2. Rozsah aktivity

32 hodin (16 hodin: skupinova vyuka, 16 hodin: individualni konzultace)

3. Cil aktivity

Hlavnim cilem aktivity je naucit Uéastniky vyhodnocovat data ziskana z méreni Work Ability Index 1.0., sestavit
statistickou zpravu a doporuéeni na podporu pracovni schopnosti na firemni trovni.

4. Obsah

Teoreticka cast

e Jednotlivé komponenty dotazniku WAI
o Vzdjemné vazby mezi komponentami dotazniku WAI
e Priprava a export dat z databaze WAI
Prakticka c¢ast
e Vytvoreni tabulek a grafl
e Sestaveni statistické zpravy
e Vyhodnoceni ziskanych dat

¢ Interpretace vysledk( méfeni pracovni schopnosti formou doporuc€eni na firemni arovni

Forma ukonceni: zpracovani modelové vyhodnocovaci zpravy

5. Uéastnici

Odbornici z oblasti pracovniho Iékafstvi, psychologové, lektofi vzdélavani dospélych, facilitatofi.

6. Vystup

Osvédéeni o absolvovani vzdélavaci aktivity Skoleni Expert Work Ability Index 1.0 (Senior)

Uspé&sni absolventi ziskavaji moZnost pouZivat autorizovany &esky preklad dotazniku Work Ability Index 1.0. a
vstup do databaze WAI.

7. Cena
27 000,- K& + DPH
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